
社会福祉士【専門】「暗記カード」 
総合研修センターの暗記カードは、過去１０回の試験から頻出された問題を中心に分野
ごとに重要項目を抜き出し、ポケットに入る名刺サイズの暗記カードになっています。
カードの表面に重要箇所を虫食いにした問題、裏面に虫食い箇所を埋めた解答となって
います。 

【表】               【裏】 

  
◆◆◆暗記カードの効果的な使い方◆◆◆ 

❶虫食い箇所を埋めたカード裏面から一枚ずつ目を通していくことにより、重要箇所

を覚えていく。 

❷次に、カード表面を一枚ずつ虫食い箇所を答えられるか試してみる。正解したカー

ドは別にして、正解できなかったカードを残す。 

❸上記❷の方法で、正解できなかったカードを残し、正解できるまで繰り返し覚えて

いく。この作業を数回繰り返すことにより、確実に基礎知識が身につきます。 

★通勤の電車内や仕事の休憩時間などのスキマ時間を利用して、１日５０枚のカード

をマスターしていけば、２０日で約１０００枚のカードを暗記でき、合格に必要な

基礎知識が確実に身につきます。 

 

 

社会福祉士【専門】〈暗記カード〉 
・サイズ(91×55mm)名刺サイズ 

・枚 数 900 枚 

・カードリング付き 

・価 格 5,500 円(税込)送料無料 

・発 送 申込後、随時発送 

 

 


